Liebe Patienten, liebe Patientinnen

Aktuell scheint es so, dass das Corona Virus (Cov2 Virus)
vorwiegend fur altere Menschen gefahrlich ist. Grundsatzlich
gehoren aber wohl auch Menschen mit Vorerkrankungen im
Bereich Herz und Lungen in eine hohere Risikokategorie. Es
gibt KEINE Daten, dass PatientINNen mit Aortenproblemen
zu den Risikopatienten gehoren.

Das heisst, bei PatientiNNen mit Marfan Syndrom oder
anderen Aortopathien ohne Vorliegen einer Herzschwache
und ohne andere bekannte Risikofaktoren wie
Lungenerkrankungen, Diabetes, andere Herzerkrankungen
und/oder hohem Blutdruck ist das Risiko der Cov2 Infektion
aktuell als tief einzuschatzen.

Bisher liegen auch keine gesicherten Daten vor, dass
Medikamente wie Angiotensin Rezeptorblocker (z.B.
Losartan) oder ACE Hemmer das Risiko bei einer
Coronavirusinfektion erhdhen. Dagegen gibt es Studien, die
eine Wirksamkeit dieser Medikamente bei
Aortenerkrankungen zeigen. Deshalb sollten diese
Medikamente auf keinen Fall abgesetzt werden in der
jetzigen Situation.

Das Einhalten der einschlagigen Vorsichtsmassnahmen ist
sinnvoll (Abstand halten, gute Handehygiene, Hande
schutteln vermeiden, in Papiertaschentuch oder Armbeuge
husten und niesen, bei Fieber und Husten zu Hause bleiben,
meiden grosser Menschenansammlungen).

Wir hoffen, dass wir in ein paar Wochen den Umgang mit
dem Virus besser einschatzen konnen und sich die Situation



entspannt. Aktuell ist es tatsachlich so, dass sich Lage und
Empfehlungen rasch andern.

empfehlen, dass Sie insbesondere die Website des BAG
regelmassig bezuglich aktualisierten Empfehlungen
konsultieren. https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/
krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-
ausbrueche-epidemien/novel-cov.html

Falls Sie Symptome einer Atemwegsinfektion entwickeln
(Husten, Schnupfen, Fieber) melden Sie sich bitte
telefonisch oder per E-Mail bei lhrem Arzt/Aerztin, um
das weitere Vorgehen zu besprechen.

Covid-19: Schwere Verldufe wegen Blutdrucksenkern?
Laut zwei Berner Fachérzten haben die Medikamente
maoglicherweise einen Effekt auf den Krankheitsverlauf von
Herzpatientinnen und -patienten.

8.03.20 von Martina Frei

Kénnte es sein, dass h&ufig eingesetzte Blutdrucksenker den
Verlauf der Erkrankung mit dem neuen Coronavirus Sars-CoV-2
beeinflussen? «Das ist bisher nur eine Hypothese. Aber sie wiirde
eine Ungereimtheit erkldren», sagt Rami Sommerstein, Oberarzt
an der Universitétsklinik fir Infektiologie am Berner Inselspital.

Typisch bei gewissen Erkéaltungsviren oder Grippe ist laut
Sommerstein, dass vor allem Menschen mit Immunschwéche
oder Tumorleiden schwer erkranken. Auch schwangere Frauen
und Babys seien teilweise mehr gefdhrdet. «Soweit wir bisher
wissen, gilt das beim neuen Coronavirus nicht. Das hat uns
tiberrascht. »
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Gemdss der bisher grdssten Studie an liber 44'000 Erkrankten in
China ist das Risiko fiir einen schweren Krankheitsverlauf
stattdessen erhéht bei Menschen mit Bluthochdruck, mit
Diabetes, Herz-Gefdss-Erkrankungen und bei einem Alter von
Uber 70 Jahren. «Es scheint, dass auch Herzpatientinnen und -
patienten ein hoheres Risiko haben. Das sind alles nicht die
klassischen Risikogruppen. Und das war schon bei Sars so», stellt
Sommerstein fest. Sars-CoV-2 und Sars sind nah verwandt.

Was Sommerstein und seinem Kollegen, dem Herzspezialisten
Christoph Gréni, besonders zu denken gibt: Patientinnen und
Patienten mit diesen erwahnten Erkrankungen nehmen sehr
héufig bestimmte Blutdrucksenker, insbesondere sogenannte
ACE-Hemmer (wie etwa Lisinopril) oder Sartane (zum Beispiel
Losartan). Beide Typen von Blutdrucksenkern wirken dhnlich. In
der Schweiz I6sten 2018 schétzungsweise fast 1,2 Millionen
Menschen Rezepte flir solche Wirkstoffe ein. Allein Lisinopril
nahmen geméss dem Helsana-Arzneimittelreport tiber 160'000
Personen.

Die Viren heften sich in der Lunge an bestimmte Stellen

«Ilch habe versucht herauszufinden, welche Medikamente die
Patientinnen und Patienten genommen haben, die schwer an
Covid-19 erkrankt oder gar gestorben sind», sagt Sommerstein.
«Aber das wird in den bisherigen Studien nicht berichtet.» Man
habe noch nicht untersucht, ob das ein wichtiger Faktor sein
kénnte.

Das européische Zentrum flir Krankheitskontrolle (ECDC), wo die
Faden in Europa zusammenlaufen, sammelt ebenfalls keine
Informationen zum Gebrauch dieser Medikamente bei den
Coronavirus-Erkrankten. «Auch damals bei Sars wurden keine
entsprechenden Studien gemacht.»



Dass der Infektiologe ausgerechnet diese Blutdrucksenker im
Visier hat, liegt an biologischen Besonderheiten von Sars-CoV-2.
Hellhérig wurde Sommerstein, als Ende Januar bekannt wurde,
dass sich diese Viren in der Lunge an ganz bestimmte Stellen
heften. Als Eintrittspforte in den Kérper wéhlen sie die Stellen, an
denen normalerweise ACE2 andockt.

ACEZ2 ist ein kérpereigenes Eiweiss mit mehreren Aufgaben: Es
senkt den Blutdruck und bewabhrt die Lunge vor schweren
Schéden, beispielsweise vor dem akuten Atemnotsyndrom im
Gefolge von Lungenentziindungen. ACEZ2 ist mit dem ACE-
Eiweiss verwandt, das durch die ACE-Hemmer blockiert wird.
Forscherinnen haben in Tierversuchen herausgefunden, dass
durch die Gabe von ACE-Hemmern die Zahl der ACE2--
Andockstellen ansteigt. Wére das auch beim Menschen so,
kénnte das bedeuten, dass die Viren wegen diesen
Blutdrucksenkern besser in die Lunge eindringen kénnten, dass
mehr Viren eindringen wirden und eine Lungenentziindung
schwerer verlaufen wtirde.

Allerdings wurden bei den Tierversuchen deutlich hbhere
Medikamentendosen eingesetzt, als es bei der Behandlung von
Menschen ublich ist. Die Frage sei, ob die Einnahme solcher
Medikamente im Zusammenhang stehe mit einem schwereren
Verlauf der Erkrankung, sagt Sommerstein. «Um das zu kléren,
bréduchten wir rasch verlédssliche Daten. »

Fachérzte raten Betroffenen ab, Blutdrucksenker abzusetzen

Eine andere Hypothese besagt das Gegenteil. «Es ist mdglich,
dass das Coronavirus Herzpatientinnen und -patienten durch eine
Lungenentziindung oder eine Entziindung des Herzmuskels
schwécht. In diesem Fall wirden die Blutdrucksenker das Herz
untersttitzen», sagt Christoph Gréni, Leitender Arzt an der



Universitétsklinik fir Kardiologie am Inselspital. Momentan sei die
Rolle der Blutdrucksenker unklar, tiberraschend ist aber der
mdgliche Zusammenhang zwischen den Viren und diesen sehr oft
eingesetzten Medikamenten.

Um Arztekolleginnen in aller Welt schnell dariiber zu informieren,
haben Grédni und Sommerstein vergangene Woche einen
Leserbrief an das «British Medical Journal» geschickt. «Wir
hoffen, dass wir so rasch Studien anstossen, um mehr
herausfinden zu kénnen. »

Bis es so weit ist, raten beide Fachéarzte allen Personen, die
solche Medikamente nehmen, dringend davon ab, selbst zu
experimentieren oder ihre Blutdrucksenker abzusetzen. «Wir
wissen eindeutig noch zu wenig, um eine Empfehlung abgeben zu
kénnen. »



